
 
 
 
 

Trivselsregler Kids og Teens 
 

 
1. Møt opp tidsnok - vi starter gjennomgang og oppvarming på oppgitt 
tidspunkt 
 
2. Fravær ønskes meldt inn til Saga  
Teens - Tom /45817298,  
Kids - Camilla/913 36 805 
 
3. For å unngå unødig opphold og forstyrrelser, er ønskelig at man forsøker å 
legge toalettbesøk til før timen starter 
 
4. Skader/plager og andre forhold som instruktør må ta hensyn til, herunder 
tilrettelagt trening, må meldes inn til Saga i forkant av timen 
 
5. Det forventes at deltakere på timer forholder seg til de 
instrukser/beskjeder som blir gitt av instruktørene 
 
6. Atferd som blir forstyrrende for instruktør og/eller gruppa vil medføre en 
advarsel, og om nødvendig en «time-out».  
 
Ved gjentatte advarsler vil det bli gitt beskjed til foresatte omkring forholdet 
med hensikt å finne en god løsning. I ytterste konsekvens kan foresatte bli 
pålagt å være til stede under timen. 
 
7. Med hensyn til sikkerhet kan ikke deltakere på Kids (1. – 7. trinn) 
oppholde seg inne i treningsområdene uten oppsyn.  
 


